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El Campus de Alto Rendimiento 2016 forma parte de la

CAMPUS DE ALTO estratng)ia de la FER para promover el desarrillo de los
RENDIMIENTO

2016

jugadores deglite.

Este Cg@fpus es una de las actividades centrales de la
Acagffmia de Jugadores de Elite que la FER a puesto en
maNgha en 2015 para mejorar el nivel de las diferentes

Select es Espafolas.

Laideaq subyace tras la creacion de la Academia y de

la realizacidghde actividades como este Campus de Alto

Rendimiento®§ habilitar un itinerario que permita

alcanzar lgg@Xcglencia deportiva a los jugadores jovenes

espaMetes gdn mas talento.

e esta teniendo es que el 52% de los

jugadore pasan por los Campus estdn siendo

dlas Concentraciones de las Selecciones Base
awermitiendo llegar a la deteccion de
Pdemente, no se llegarian a ellos por
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¢QUE OBJETIVOS PERSIGUE? i

Los objetivos que persigue El Campus de Altg
Rendimiento 2016 son:

- Compartir y vivir los valores del rugiie

entorno de Alto Rendimiento.
- Elevar el nivel de los jugadores
cultura del juego espaiol.

- Construir una formacion dejp
para jugadores con Ambicid
¢Como lo vamos a hacer?

Los medios que vamos a poner a disp On de los

jugadores son:

La individualizacion del itineraj
jugador de élite.
- Aumentar el volumen globafa
- Optimizar el tiempo de entré
- Introducir las ultimas novedad®
técnico, tactico y fisico.

Ade
plazo vay\os a procurar:

Programa de trabajo disefiado y dirigido por

Santiago Santos, Director Técnico de la FER y

Selecgjamador Nacional Sénior.

Cob#®on los mejores entrenadores espafioles y
on los seleccionadores nacionales de las

respectivas categorias.

Ry, dentro de este proceso de formacion a largo

Hacer 3Ms jugadores participes de su proyecto de
desgefolld6 como jugadores de élite.
@Onspflir un proyecto en coherencia con los

objRtivos de su club.
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EL CAMINO DEL JUGADOR DE ALTO
RENDIMIENTO

Seleccién
Nacional

Academia
Nacional

Seleccién
Territorial

Club

SUB 18 SUB 20
Afio Afio Afio Afo Ao
2000 1999 1998 1997 1996
<
SUB 16 SUB 18 SUB 21
SUB 16 SUB 18
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO Y CUANDO SE VA A
REALIZAR?

El Cag#Pus de Alto Rendimiento 2016 esta dirigido a los

dela Fe acion Espanola:

Fecha del 28 de junio del 2016:
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¢DONDE SE VA A DESARROLLAR? PRECIO

El Campus se va a desarrollar en las instalaciones de la
Universidad Autdnomas de Madrid que cue

El Campuys ;’e" to Rendimiento tiene un precio de 350 €.

un campo de rugby y ha sido centro de r?‘ @t cibn de Incly€ el alojamiento y la manutencién, seguro de
la Seleccidn Espafiola Absoluta el pas®®*Cagabeefiato de ac@@ente, asistencia de fisioterapia, asistencia de técnicos
Europa 2015. / de la®ederacidn, camiseta de recuerdo e informe técnico
, del seléggionador.
AQUIRETAS & eenC

ORIENTADO

OP nacidos en 1999, 2000 y 2001
0} por la Direccidon Técnica de su Federacion

Jugadore
seleccion
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COMIDAS OBSERVACIONES A CONSIDERAR

] ) B ador deberd asistir con ropa y material de
calidad propios de la Federacion. ) ) o )
amiento: bucal, imprescindible, y cualquier otro

Todas las comidas se realizaran en e furay : eleméeRo que considere conveniente (aconsejable casco

Residencia Erasmo de la Universidg
Madrid.

La hidratacién, almuerzo y meriendpig : enidos.
10.30y 17.30 horas en las mismas i

Almuerzo/Merienda: Agua, barritas gB ti acompaig en el documento anexo.

PRESENTACION Y RECOGIDA La Federdciol Espaiiola de Rugby se reserva el derecho

RECOGIDA: Puerta de la FER (Calle > , p caso de no contar con inscripciones

entre las 11y las 12 horas del 24 dé

ENTREGA: Puerta de la FER (Calle Ferra # mayor en cuya circunstancia se retendra el
16:00 horas del 28 de junio. 25% de la misma para cubrir gastos de gestion.
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