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El Campus de Alto Rendimiento de Aho Nuevo 2016 forma
parte de la estrategia de la FER para promover el
desarrollo dedas jugadoras de élite.

Est@Campus es una de las actividades centrales de la
Aca®mia de Jugadoras de Elite que la FER a puesto en
marcha¥sta temporada 2015 para mejorar el nivel de las
Selecciorgg Nacionales.

a idea qug#€ublace tras la creacidn de la Academia y de
la reMi#acigi de actividades como este Campus de Alto
RendimieRto de Aflo Nuevo es habilitar un itinerario que
ar la excelencia deportiva a las jugadoras

permita

jovenes & olas con mas talento.
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¢QUE OBJETIVOS PERSIGUE? i

Los objetivos que persigue El Campus de Altg
Rendimiento Femenino 2016 son:

- Compartir y vivir los valores del rugiie

,,/

entorno de Alto Rendimiento.
- Elevar el nivel de las jugadoras

cultura del juego espanol.

- Construir una formacion dejp

para jugadoras con Ambicid
é¢Como lo vamos a hacer?
On de las

Los medios que vamos a poner a disg
jugadoras son:
La individualizacion del itinera

jugadora de élite.
- Aumentar el volumen globafc
- Optimizar el tiempo de entré
- Introducir las ultimas novedad®

técnico, tactico y fisico.

Ade
plazo vag\pos procurar:

Programa de trabajo disefiado y dirigido por
Santiago Santos, Director Técnico de la FER.
Y cuegiascon el Seleccionador Femenino de XV, José
Anlan® Barrio, Seleccionador Femenino de 7’s,
sebio Quevedo, aparte de los seleccionadores

nacionales de las respectivas categorias.

2%, dentro de este proceso de formacioén a largo

Hacer 3Ns jugadoras participes de su proyecto de
desgefolld como jugadoras de élite.
@Onspflir un proyecto en coherencia con los

objgtivos de su club.
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EL CAMINO DEL JUGADOR DE ALTO
RENDIMIENTO FEMENINO

¢A QUIEN VA DIRIGIDO Y CUANDO SE VA A
REALIZAR?

7

Seleccion & El Cag#bus de Alto Rendimiento Femenino de Ao Nuevo
Nacional suB 18 SUB 20 . e . . o

208b esta dirigido a las mejores jugadoras de Espana de

ﬁ ﬁ‘ ﬁ‘ ﬁ sus rggpectivos grupos de edad identificados a través de

Academia Aio Aio Aio Aio Aho \ i
Nogiom! 2000 | => | 1999 || 1908 | =2 | 1587 || 199 los pra mas de deteccidn de talentos de las

Federacid Autondmicas y de la Federacién Espanola:
Seleccion ’ Fecha del 2 &% de Enero del 2017:
Territorial SUB 16 SUB 18 SUB 21

30 jigadoras.
SUB 16 SUB 18
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¢DONDE SE VA A DESARROLLAR?

El Campus se va a desarrollar en las insta

Universidad Autdnomas de Madrid que SugQ
amplias y modernas instalaciones depg .4/./

un campo de rugby y ha sido centro de cge
la Seleccion Espafiola Absoluta el pa

Europa 2015.

audiovisuales y una confortable res

PRECIO '
El Campus de Alto Rendimiento tie J '

Incluye el alojamiento y la manute
accidente, asistencia de fisioterapiz
de la Federacién, camiseta de recue§
del seleccionador.

ORIENTADO

Jugadoras TOP nacidas en 2001, 2000, 1999 y 1998
Mor la Direccidon Técnica de su Federacion

seleccionag
Autonoght=*

COMIDAS

La ali acién estara supervisada desde el punto de

vista diet para garantizar que se ajuste a las

necesidadeNYe los participantes y a los requisitos de
calidad propi&\de la Federacion.

Otes lagfonafdas se realizaran en el restaurante de la

ResidencigErasmo de la Universidad Autonoma de

Madrid.

La hidrat:
10.30§ 1

, almuerzo y merienda se realizara a las

Ooras en las mismas instalaciones.

Agua, barritas energéticas y fruta.
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PRESENTACION Y RECOGIDA

RECOGIDA: Puerta de la FER (Calle Ferraz, 14

entre las 11 y las 12 horas del 2 de Energ
> -
ENTREGA: Puerta de la FER (Calle Feraaf i

16:00 horas del 5 de Enero.

FORMULARIO

La jugadora debera rellenar el for [
del Campus para que posteriormen
seleccion de los 30 mejores jugador
grupos de edad.

El link para rellenar la candidatura g

https://goo.gl/forms/K2GajkDzQi ﬁ;

La Federacion Espaiola se pondra &g c8
seleccionadas.

OBSERVACIONES A CONSIDERAR

La jugadora debera aportar copia de la cartilla de la

Seguridad ™yl

La juggffora debera asistir con ropa y material de

en@®namiento: bucal, imprescindible, y cualquier otro
ele®&nto que considere conveniente (aconsejable casco
de rugy).

Una ve izada la inscripcién se enviara al jugador el

programa yX§ntenidos.

Se debera rgfeflar y enviar el formulario de salud que se

acomgafa eff el documento anexo.

La Feder@®ign Espaiola de Rugby se reserva el derecho
de cancelpr @ campus, devolviendo el importe integro de
la inscrip en caso de no contar con inscripciones

suficig 0 para llevar a cabo la actividad.

gembolso de la inscripcion salvo en
o/l c Juenza=maydr en cuya circunstancia se retendra
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el 25% de la misma para cubrir gastos de gestion.
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