Aiio 1 - Numero 8 - Revista Di

, :
4 e




PATROCINADOR OFICIAL

TRADE MARK

Heineken

x\‘\ N

- ‘ ’ ) O Nels | \

**\#’.ﬁ#" a



Indice

5 Editorial
Feliz y exitoso 2016

Resumen del Ano
Resumen del ano

2015

yXl Espana - Chile
El Tets Match en
imagenes

eV Espana - Hong Kong
El Tets Match en
imagenes

I3 Guia de DHF

Guia de Division de Honor
Femenina

54:)2015/2016

La nutricion cientifica aplicada
al deporte y la salud

5
8




ke

Heineken
O:Neills’

THE CHOICE 'DF CHAMPIONS

Ha |COFIV|aJes com

X hispasat [*/

GILBERT

GO't




EditoriaI|FeIiz y exitoso 2016

Permitidme que os quite dos minutos de

Queridos vuestro preciado tiempo. Solo necesito

este corta interrupcion de vuestras

= ocupaciones para despedir el ano 2015.
amigos Pacionss para EEP

Se cumplen ahora 19 meses desde
de gue me hice cargo de la gestion de la
FER. Como sabéis, en junio de 2014 me
encontré con una situacién muy dificil y
I‘ug by, peligrosa para el rugby espanol. A punto
de pasar por un concurso de acreedores
que inevitablemente iba a conducir a la

quiebra de la institucion. Las pérdidas originadas en las gestion
anterior habian estado préximas a los 2.000.000 de euros. De
hecho un juzgado de Madrid embargd nuestras cuentas y créditos.

Afortunadamente, con la ayuda del Consejo Superior de Deportes,
de la Federacidon Internacional, de diferentes acreedores, de
jugadores, arbitros, personal de la Federacidon y clubes pudimos
salir del atolladero en el que nos encontrabamos. Conseguimos
cerrar el ejercicio 2014 con un ligero superavit. El cierre de afio

2015 va a ser muy favorable para la reduccién del déficit. Probablemente podamos decir cuando
esté elaborado el balance definitivo del afio que la deuda se ha reducido considerablemente en una
cantidad notablemente superior a la inicialmente prevista.

El presupuesto para el afio 2016 esta elaborado con el mismo criterio de contencidn de gastos. Me
gustaria terminar la legislatura con unas cuentas encaminadas a la recuperacion total.

A pesar de las limitaciones en los gastos, las actividades de los equipos nacionales no se han visto
perjudicadas. Si cabe, se han incrementado en lo que se refiere a ndimero de concentraciones y
duracion de las mismas. A ello ha contribuido el Plan ADO y la colaboracién que hemos encontrado
en instituciones locales, autondmicas y nacionales que nos han permitido reducir considerablemente
los gastos de alojamientos y transportes de nuestros jugadores y jugadoras. Para todos ellos también
mi agradecimiento.

A nivel deportivo los equipos nacionales ha cumplido con creces las expectativas depositadas en
ellos. Estoy convencido que el ano 2016 nos va a propiciar buenas noticias de algunos de estos
equipos.

No quiero obviar el buen trabajo que estan haciendo la mayoria de los clubes en sus escuelas y
canteras. El incremento de jugadores de edades inferiores es espectacular.

Por Ultimo recordaros que en el afio 2016 corresponde celebrar elecciones para la Asamblea General
y Presidente de la Federacion. Confio en que acertemos al elegir a los representantes del rugby
estatal para los cuatro proximos afnos para que no tengamos que pasar nuevamente por situaciones
embarazosas.

Os deseo un feliz y exitoso afio 2016

Alfonso FEIJOO

Presidente
Federacion Espaiiola de Rugby
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Nuestras Selecciones nos han traido muchas alegrias en 2015, desde Febrero hasta diciembre hemos
tenido actividad internacional donde nuestros Leones y Leonas han completado un afio sensacional:

Comenzamos con la absoluta
de XV que fue la seleccidn
que antes empezd con el
Campeonato de Europa de
Naciones donde lograron una
tercera plaza que dejo grandes
expectativas de cara a |la
clasificacion para Japén 2019,
siendo la mejor en el apartado
ofensivo. En Junio los Leones
disputaron la Nations Cup donde
consiguieron un brillante triunfo
frente a la mundialista Namibia
y cerraron la temporada pasada
con derrota en Kenia. En la
ventana de Noviembre, su
Ultimo partido del 2015, ganaron
a Chile por un contundente 54-
10 en Torrelavega.

La Seleccién de XV femenina

...........
.....

volvido a la actividad con 3
partidos internacionales, dos
amistosos frente a Escocia vy
Hong Kong y un Test Match
frente a la seleccion asiatica,
que acabd con victoria para las
espafolas.

Nuestro Seven fue de menos
a mas en 2015: Los Leones en
marzo cayeron en semifinales
del torneo de Hong Kong,
pero se resarcieron con un
brillante subcampeonato en el
Campeonato de Europa que
les valio el billete a la Repesca
Mundial para Rio 2016. Nuestras
Leonas se mantuvieron en
las Series Mundiales, donde
consiguieron ganar a la
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invicta Nueva Zelanda, fueron
terceras de Europa y acabaron
consiguiendo en Lisboa Ia
clasificacion para la Repesca de
los Juegos Olimpicos.

Las categorias inferiores de la
Seleccion han brillado con luz
propia éste afo: Nuestras Sub
18 de Seven se proclamaron
Subcameponas de Europa
en septiembre y los S19
Campeones de Europa S19 en
noviembre, lo que les ha servido
para disputar el Campeonato de
Mundo B en Zimbabwe. Menos
suerte tuvieron los S18 que
cayeron en el primer partido de
su europeo Y sélo pudieron ser
quintos.

.........
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Los Leones comenzaron su
temporada con un tercer
puesto en el Campeonato
de Europa de Naciones tras
las mundialistas Georgia y ‘
Rumania. Con 18 ensayos
los hombres de Santiago
Santos se destaparon
como la Seleccién con

mejor ataque del torneo.

En verano, gracias a sus
resultados en febrero y marzo,
fueron invitados a la Nations
Cup donde perdieron frente
a FI{umania y Argentina XV WORLD
y lograron una importante

victo!'ig frente a Ia_mundialista NE‘HO(&SB%P -
Namibia lo que hizo que los

Leones ascendiesen hasta la posicidn nimero
20 del ranking mundial. Posicién que perdieron

hasta el puesto 21. Los Leones cerraron el NGRS W, NGl "oy oy e
2015 con victoria en Torrelavega frente a Chile. -~ ~%=# Europade Naciones
21° Ranking World Rugby
Fecha Partido Resultado Lugar Competicion
07/02/15 Espana - Rusia 43-20 Madrid (Central UCM)  Cpto Europa
14/02/15 Rumania - Espana 20-8 Cluj Cpto Europa
28/02/15 Espana - Georgia 13-26 Madrid (Central UCM)  Cpto Europa
14/03/15 Portugal - Espana 8-19 Coimbra Cpto Europa
21/03/15 Espana - Alemania 48-16 Madrid (Central UCM)  Cpto Europa
12/06/15 Rumania - Espana 35-9 Bucarest Nations Cup
17/06/15 Argentina XV - Espana 15-6 Bucarest Nations Cup
21/06/15 Espana - Namibia 20-3 Bucarest Nations Cup
18/07/15 Kenya - Espana 36-27 Nairobi Test Match

21/11/15 Espana - Chile 54-10 Torrelavega ENMdecon) Test Match




Vuelta ala competicion después del Campeonato del Mundo
de Francia 2014
Objetivo: Ilanda 2017

Después del noveno puesto conseguido en el
mundial de Francia 2014 las Leonas no han
tenido competicion durante nada menos que
15 meses.

El nuevo proyecto de José Antonio Barrio tiene

como obijetivo la clasificacién para el mundial

de Irlanda 2017 y para ello ha comenzado a

¥ & rodar éste mismo afio con dos amistosos y un
2 test match.

El primer amistoso fue ante Escocia que
demostrd su mayor experiencia en competicion
y acabo imponiendose por un claro 10-34. Pese
al resultado las Leonas dieron la cara en todo
momento y durante varios periodos dominaron
a su rival.

Para cerrar el afo la Seleccion se enfrentd
a Hong Kong, primero con un amistoso en
Hortaleza, y después con un Test Match frente
a Majadahonda. En los dos partidos las Leonas
fueron muy superiores a las asiaticas.

En 2016 les espera el dificil reto de conseguir la
clasificacion para el mundial.

Fecha Partido Resultado Lugar Competicion
22/11/15 Espana - Escocia 10-34 Valladolid Amistoso
15/12/15 Espana - Hong Kong 59-12 Hortaleza Amistoso
19/12/15 Espana - Hong Kong 57-0 Majadahonda Test Match
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Las Leonas comenzaron las g . FAFEEEEELLY IR NI EE
Women’'s Sevens Series de “ : :

manera dubitativay no fue hasta i
el torneo de Langford donde se
vid un cambio significativo en
su juego. Los buenos resultados
se materializaron en Londres y !
_ Amsterdam donde la Seleccién
MS logré la salvacién para las Series

SEVENS SERIES Jue acaban de empezar.

|
......

uuuuu

POS Pais Dubai Sao Paulo Atlanta Langford Londres Amsterdam TOTAL
1 Nueva Zelanda 20 20 20 20 16 12 108
2 Canada 16 16 16 10 18 20 Q6
3 Australia 18 18 12 8 20 18 o4
4 Inglaterra 12 12 8 16 12 16 76
5 EE UU 8 10 18 12 14 14 760
o) Francia 14 14 10 14 10 10 72
7 Rusia 6 8 14 18 8 6 60
8 Fiji 10 4 4 6 4 4 32
9 Espana 2 3 3 4 0 8 26
10 Brasil 4 6 6 3 1 - 20
11 China 1 2 2 2 3 3 13
12 Sudafrica 3 1 1 1 2 1 9
13 Holanda - - - - - 2 2

En el Grand Prix Europeo
las Leonas demostraron su
mejor momento de forma
adelantando a Inglaterra
y ascendiendo hasta la
tercera plaza europea.
Por lo que tuvieron que
disputar el preolimpico de
Lisboa, que ganaron.

POS Pais Kazan Brive TOTAL

1 Francia 20 20 38
2 Rusia 18 16 36
3 Espana 14 18 34
4 Inglaterra 16 14 30
5 Irlanda 12 12 24
0 Holanda 10 10 20
7 Gales 6 8 14
8 Italia 8 1 9

0 Ucrania 2 0 8
10 Portugal 3 4 7

11 Escocia 4 2 0

12 Alemania 1 3 4

PR s A i,
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Novenas Women's Sevens Series mu ow

Clasificadas Repesca Juegos Olimpicos
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La Seleccion Masculina de Seven acusé la falta de competicion N> | CATHAY PACIFIC

en su primer compromiso del afo 2015 donde la velocidad de HSBC >
Zimbabwe nos dejé fuera de la final de Hong Kong y nos privé del % HONG
sueno de volver a las Series Mundiales. £ EVENS
u volver ri undi KON Gs

En el Campeonato de Europa los Leones demostraron toda su calidad y fueron
la Unica seleccidon capaz de hacer frente a Francia que gand todas las series y
que se impuso sin problemas a Rusia en Moscu y a Inglaterra en Exeter, ambas
selecciones con todas sus estrellas y jugando de locales. Asi que la Seleccién
acabod la temporada pasada como subcampeona de Europa y clasificada
directamente para la repesca mundial de los Juegos Olimpicos de Rio 2016.

POS Pais Moscu Lyon Exeter TOTAL
1 Francia 20 20 20 60
2 Espana 16 18 16 50
3 Inglaterra 14 12 18 44
4 Rusia 18 10 10 38
5 Alemania 10 14 14 38
6 Portugal 12 8 4 24
7 Gales 8 2 12 22
8 Belgica 3 16 1 20
9 Lituania 6 3 8 17

10 Georgia 4 4 6 14
11 ltalia 2 6 3 11
12 1 1 2 4

Subcampeones de Europa
Clasificados Respesca
Juegos Olimpicos

.

D PRIX SERIES 2015

WINNER CUP
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Nuestras categorias inferiores en 2015 han

demostrado que cada vez se juega mas y mejor |

Rugby en Espafia ganando el Campeonato
de Europa Masculino de Rugby XV Sub 19,
quedando subcampeonas del Campeonato de
Europa Femenino de Seven Sub 18 y quedando
en quinta posicién del Campeonato de Europa

Masculino de Rugby XV Sub 18.

Mencion especial tienen nuestros sub 19 que
en 2015 no han perdido ni un soélo partido y
que gracias a ganar el europeo de su categoria
disputaran el Campeonato del Mundo B en

Zimbabwe el afio que viene.

Las Leonas de Seven Sub 18 fueron las Unicas
de plantar cara a Inglaterra en Lieja y a punto
estuvieron de dar la sorpresa y remontar la final
mediada la seguna parte, pero el mejor fisico
del 7 de la rosa se impuso a la ilusién espanola.

Y por ultimo, nuestros Sub 18 comenzaron
perdiendo su europeo Y, debido al formato de
la competicién, sélo pudieron aspirar al quinto

puesto, que al final lograron.

Seleccion Femenina Sub 18:
Subcampeona de Europa

Seleccion Masculina Sub19:
Campeonade Europa

+ .-»~Seleccion MasculinaSub18:

Quinta de Europa

Fecha Partido Resultado Lugar Competicion
28/03/15 Espana - Bélgica 14-15 Toulousse Cpto Europa S18
31/03/15 Holanda - Espana 0-24 Toulousse Cpto Europa S18
03/04/15 Polonia - Espana 0-38 Toulousse Cpto Europa S18
05/09/15 Espana - S A Mauléonais 62-0 Jaca Amistoso S19
12/09/15 SA Mauleonais - Espana 3-13 Mauleon Amistoso S19
12/09/15 Espana - Gales 12-12 Lieja Campeonato
12/09/15 Espana - Irlanda 22-14 Ligja de
12/09/15 Espana - Italia 32-0 Ligja Europa
13/09/15 Espana - Bélgica 24-0 Ligja Femenino
13/09/15 Espana - Portugal 22-0 Ligja Seven
13/09/15 Espana - Inglaterra 10-27 Ligja 518
25/10/15 Espana - Alemania 11-0 Lisboa Cpto Europa S19
28/10/15 Espana - Rusia 30-7 Lisboa Cpto Europa S19
01/11/15 Rumania - Espana 3-24 Lisboa

-

Cpto Europa S19
] i e rs ‘



El VRAC Quesos Entrepinares ha
sido, en competicion masculina, otro afio mas el
gran dominador del 2015 reeditando los titulos de
Liga, Copa y Supercopa conseguidos en 2014. La
temporada pasada gand, ademas, la Copa Ibérica
que disputd frente al CDUL; el proximo 9 de enero
tendra la oportunidad de volver a conseguir el cuarto
titulo frente al Direito en Lisboa, disputando el primer
trofeo de 2016.

A los vigentes campeones de todo les salieron dos
duros contrincantes: la Unié Esportiva Santboiana le
disputd el titulo liguero, pero sucumbid ante el empuije
del equipo azuldn; el Complutense Cisneros, primero,
llend los campos de Pepe Rojo con una ilusionada
aficion para ver como los colegiales aguantaban
solamente una parte frente a los campeones en Copa,
y en octubre volvian a llenar, ésta vez El Central, para
ver como su equipo se quedaba a las puertas de la
victoria en la Supercopa después de jugar un golpe a la mano en la
ultima jugada del partido que hubiese supuesto el empate.

Con su victoria frente al Complutense Cisneros lograron su cuarta
Supercopa de Espafia consecutiva, que sumada a sus cuatro Ligas
y dos Copas del Rey todas ellas conseguidas de forma correlativa

suman 10 titulos nacionales consecutivos.

M,hl‘”l\
 Ealicia ) El CRAT Universidade da Coruina ha sido, en la

competiciéon femenina, el campeén de la

Lo mas curioso es que comenzdé la Liga
perdiendo frente a su rival en la final, Getxo
Artea, pero después del traspiés en su estreno
liguero se fueron entonando y no volvieron a
perder un partido en todo el afio.

Acabaron primeras de la fase regular de Liga y en
cuartos de final ganaron al GEIEG, por un claro 25-
5, mientras que Getxo gand Olimpico, en Madrid,
dando la sorpresa y dejando a las de Pozuelo sin
la posiblidad de revalidar su titulo ante el mismo
rival.

La final se disputd en Las Mestas, Gijon, y las
gallegas se impusieron desde el primer minuto
hasta el Gltimo ganando la Liga por un contundente
39-5.
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Categorias

Inferiores

La UE Santboiana, decano del
rugby nacional, se impuso en la
final del campeonato de Espafia
de clubes sub 21 por el resultado
de 32 a 29 al Liceo Francés en
un disputado y vibrante partido,
habiendo alternancia y cambios
constantes en el resultado, que
sdlo se decidid en los ultimos
minutos mediante un golpe
de castigo conseguido en el
minuto 77 por el jugador Marc
Valsalobre.

En el campeonato de Espana
categoria cadete disputado a
principios de mayo en la Ciudad
de Valencia, gand en la final el
equipo local del CAU Valencia a
la UE Santboiana, por 17 a 6,
quedando Valencia RC y CRC
Pozuelo terceros y cuartos
respectivamente.

El mismo fin de semana se
llevd a cabo en la misma
ciudad el torneo nacional sub
18 (cadete), consiguiendo la
victoria el Ciencias de Sevilla
frente al Inter Cullera RC, en
un partido muy disputado que
termind con resultado de 5 a
5, acabando tercero el equipo
vasco del Ordizia que consiguid
la victoria frente al equipo
andaluz del Atlético Portuense.
En el Campeonato de Espana
sub 16 (infantil), al igual que

an”

ocurriera en el sub18, el CAU
Valencia se proclamoé campeon,
demostrado el buen trabajo de
cantera que vienen realizando,
consiguiendo la victoria frente
al también equipo valenciano
Les Abelles RC por un ajustado
marcador de 24 a 20.

En el torneo nacional infantil sub
16, con 25 equipos participantes
entre los diferentes grupos y la
promocion, el equipo andaluz
del Marbella RC consiguié el
primer puesto imponiéndose
al equipo madrilefio del CRC
Pozuelo, quedando tercero y
cuarto dos equipos madrilefios
como el XV de Hortaleza RC y
AD Ingenieros Industriales.

El torneo nacional sub 14
(alevin), disputado en la ciudad
de Valladolid, reuni6 a una
gran cantidad de equipos,
consiguiendo ganar la copa

L [N -t - s

oro y alzarse con la victoria

el equipo local del VRAC
Quesos Entrepinares frente a
AD Ingenieros Industriales,
quedando como tercero en
discordia el Alcobendas RC. En
el sub 12, también disputado
en la misma ciudad , gand El
Salvador RC, destacando el
buen papel realizado por el
jugador Rodrigo Pelaz, que a la
postre seria nombrado jugador
mas destacado de la categoria.

En el torneo nacional sub 10
(prebenjamin), al igual que
en el torneo sub 8 (jabatos)
y sub 6 (linces) , destaco la
gran afluencia de jugadores y
equipos , que hicieron de estos
torneos una fiesta del rugby.
Cabe destacar el considerable
crecimiento de cantera del
rugby nacional, donde tanto
jugadores como familiares
disfrutaron de “la fiesta del
rugby” durante ese fin de
semana en Valladolid. En la
categoria prebenjamin se alzd
con la victoria Alcobendas RC
y en jabatos el Liceo francés
, aunque a estas edades lo
importante es que disfruten
del juego en la mayor medida
de lo posible casi mas que los
resultados.



Campeonatos
Autonémicos

En el campeonato femenino
de selecciones autondmicas
12 categoria, la seleccion
autonémica de Catalufa se
impuso por 15 a 7 a la seleccién
autonomica de Madrid,
consiguiendo la revancha por
la final perdida la temporada
pasada. La seleccion catalana
mostrd un dominio total durante
el partido, consiguiendo gran
parte de la anotacién durante
la primera mitad y dedicandose
a controlar el partido durante la
segunda.

El tercer puesto en este
campeonato fue para Ia
seleccion  autondmica  de

Valencia, que gan6 17 a 7 a
la selecciéon autondmica de
Galicia, teniendo esta que jugar
la promocion frente al ganador
del campeonato femenino de
selecciones autonomicas de
segunda categoria, que fue
Castilla y Ledn.

En la 22 categoria del mismo
campeonato, la seleccion de
Castilla y Ledn derrotd por un

ajustado 14 — 12 a la seleccidn
del Pais vasco, reeditando la
final del afio anterior, aunque
con distinto marcador, Tercera
quedd la seleccidon andaluza y
cuarta Baleares.

En el campeonato masculino
de selecciones territoriales sub
21 Catalufia gano6 en la final a
Madrid por 23 a 14. El partido
estuvo muy parejo hasta
el descanso, consiguiendo
imponerse Cataluia durante la
segunda mitad y consiguiendo
, de esta manera, el titulo. En
la disputa por el tercer y cuarto
puesto Andalucia se impuso en
la prérroga al Pais Vasco por 26
a 22 en un bonito y disputado
partido, siendo el quinto puesto
para la seleccion de Valencia
que consiguié la victoria con
claridad por 31 a 13 frente a la
seleccién Gallega.

Valencia se llevd la final frente
a Madrid en el campeonato
autonémico s18 por el claro
resultadode45a10, imponiendo
su juego y dominando todo
el partido, tal y como refleja
el marcador. Catalufa acabd
tercera y Andalucia cuarta en
dicho campeonato, siendo el
18

quinto puesto para la seleccion
del Pais Vasco que gand por el
demoledor resultado de 89 a 0
a Castilla y Leodn.

La misma seleccién también
consiguié la victoria en el
autonomico s16 frente a Madrid,
quedando 10 a 10 el partido
entre ambos y consiguiendo
Valencia la victoria debido al
mayor numero de ensayos
conseguidos, siendo también
los mismos que en el s18 los
que jugasen el tercer y cuarto
puesto, imponiéndose de nuevo
Catalufa por 46 a 8.

En el torneo sub 18 y sub
16 masculino de segunda
categoria, la selecciéon de
Navarra se impuso en ambas
categorias consiguiendo vencer
a Asturias, Aragon, Murcia y
Extremadura.

En la primera edicién que se
ha disputado del campeonato
de selecciones autondmicas s
18 femenino, Madrid gand a
Valencia y a Catalufia, alzandose
como la primera campeona del
torneo.




Area de Desarrollo

El Area de desarrollo como tercer pilar de la direccion Técnica junto con el Alto Rendimiento y a
Competicion Nacional ha realizado diversas actuaciones durante el 2015 en los distintos campos.

= 3 Campus de Alto Rendimiento
q EormacmD - 130 jugadores

- 65 titulaciones de L1 WR en primeros auxilios, _ égéﬁégggdﬁgggﬁ 5597
- 140 titulaciones de L1 \WR de entrenador Fed Autonomicas.

- 35 de L2WR de entrenador

- 75 titulaciones Level 1 WR en arbitraje

- 30 titulaciones L1 \WR en Preparadores Fisicos
- 25 Titulaciones Nivel Il FER

- Creacion de las nueva titulaciones.

- Creaccion de Cursos de Formacion Continua.

- 82 pais de WR con mayor participaCion. RUGBY
- Realizacion de 2 Festivales de rugby
femenino.

Q Creacion del ltinerario de
excelencia.

Deteccion de los 180 jugadores
que forman la Academia
Nacional :

Valencia, Madrid y Barcelona.

- Realizacion del Festival de la RW/C 2015 4 Universitario
- 40000 participantes, 69 clubs participantes - Asesoramiento en el Campeonato de
Y 14 Federaciones Autonomicas, Espana Universitario disputado en Sevilla,

- 1500 € entregados en material a 5 clubes.

- Desarrollo del programa Mujery Rugby.

- Plan de Desarrollo Universitario.

K
- Promocion Escolar femenina Juegaal rugby,
30 centrosen Espana.

- Dos Cursos de entrenadoras en Madrid y

Barcelona - Creacion del programa Acreditacion de Clubs,
- Dos cursos de arbitras en Madridy - Creadion del programa de Voluntariado FER
Barcelona

- Desarrollo de la promocion deportiva en rugby en
- 4 Festivales Fermeninos con la participacion Castilay Leon

de 125 jugadoras menores de 14 anos.
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El resumen econémico del
afo 2015 no podia ser mas
favorable, dentro de |Ia
gravedad de la situacion en
la que nos encontramos, el
avance de cierre 2015 arroja
una prevision de superavit
de 486.000€ a 31/12/2015.
A los 221.600€ de superavit
comprometido a 31/12/2015
con el Plan de Viabilidad firmado
por la Federacion y el CSD hay
que afadir, por importe de
265.000€, lo siguiente:

- EIl  ahorro en Alta
Competicion de  175.000€
como  consecuencia, entre

otras, del uso de la Residencia
Blume de Madrid (gratuita en
varias de las actividades con
estimacién de ahorro de cerca
de 100.000€ en 2015), de la
utilizacién de la Residencia Rio
Esgueva de Valladolid (gratuita
en todas las actividades) o de
los acuerdos alcanzados con el
Ayuntamiento de Jaca y con el
Ayuntamiento de Torrelavega.
Lo mas importante es que dicho
ahorro no ha supuesto el que se
haya dejado de realizar ninguna
de las actividades previstas.

- Incremento en Ingresos en
90.000€ como consecuencia

de
los
Procedencias” (12.000€ venta
ropa deportiva, 4.000€ eventos,
14.000€ indemnizaciones por
bajas deportivas, 3.000€ por
taquillajes) y de un mayor

Ingresos
previstos

superiores a
por “Otras

ingreso por Ayudas World
Rugby por 57.000€.

Por otra parte, se contempla
la prevision de que exista
equilibrio a final del ejercicio

2015 en los programas
de Actividades Estatales
y de Gestibn Federativa,

compensandose el mayor gasto
de competicién doméstica con
un menor gasto en formacion.
Asimismo, cabe resefiar que se
esta a la espera del resultado
final, que se conocera a final de
enero de 2016, del Ajuste de Iva
Circulante de 2015 que puede
tener alguna ligera incidencia

20

en el resultado final del cierre.

En resumen, al beneficio
previsto de 221.600€, se estima
que le seran afiadidos 265.000€,
175.000€ menos en gastos
de actividad internacional +
90.000€ mas de ingresos,
alcanzando la prevision de

486.000€ de
superavit

mencionado a 31/12/2015.

O Neills C§D
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en la vida de un jugador de rugby /
y una oportunidad magnlf ical |

Santiago
Santos

I Neills
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- Compartir- y vivirlosvalores delrugby en un
. entorno: de Alto Rendimiento..
: - Elevarel’ nivelde losjugadores promoviendo una
cultura deljuego espafiol.
5 - - Construiruna formacion de primer nivelmundial
: r',ag- dl.Lg:.LrJor con Ambicion, Aww/r'pﬂu_td

o

2

. 4‘._

El Campus de Alto Rendimiento 2015 esta dirigido
alosmejores jugadores de Espana de sus
respectivos grupos de edad identificados através

. delosprogramas de deteccion de talentos de las

Federaciones Autondmicas yde la FER
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! LLos cursds que segfealizaran seran: B
e LevelM world Rugby para Entrenaﬂores.
e Level 2 World-Rugby para Entrena ‘_t_)_r_g_s_.___.,

e Curso z%alizac—iéﬂ'dé Entrenadores:
T “Rugby’de’'movimiento” =

e Curso de Actualizacidnide Arbitros.

e Curso Get Into)Rugby.de World Rugby.

QA\; Levelyl World Rugby Primeros Auxilios. - _;
e Level 1 World Rugby Preparadores Fisicos.

’ | . Iniciaci6n al Coaching para entrenadores.

iDentro del marco de EUROPEAN NACIONAL CUP 2016 qtye enfrentara a
de todos los participantes en el Aula de Invierno

Espafia contra Ru
Podran asistir Gra el

el
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Reportaje

Esnana Ianzalla al 2015

Reportaje fotografico de Luz Fierro

El XV del Leon se gusto y mucho ante Chile en Torrelavega donde
gano por 54-10 ofreciendo un muy buen juego y dejando claro que la
Seleccion quiere ir al Mundial de Japon 2019.
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Reporaje Espafia-Chile en imagenes
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Rouet y Linklater dirigieron o

a la perfeccion a Espafia.




Reporaje Espafia-Chile en imagenes
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Reporaje Espafia-Chile en imagenes




Reporaje Espafia-Chile en imagenes

Espafia corrié mucho durante todo el partido exhibiendo el rugby de movimiento que propone

Santiago Santos. Frente al dinamismo de los Leones poco pudieron hacer los condores.




Espafia-Chile en imagenes
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Reporaje Espafia-Hong Kong en imagenes




Reporaje Espafia-Hong Kong en imagenes
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Reporaje Espafia-Hong Kong en imagenes




GOSTAS + scte

" RESERVAVATU MEJOF
- OEMANA SANTA

3 noches
Salidas el 24 de marzo

GIRCUITD

Barcelona PINEDA DE MAR

Hotel Stella & Spa 3* MP ................ 37¢
Costa Valencia PLAYA DE GANDIA

Hotel RH Bayren Parc 4* AD............ 62¢
Costa Blanca BENIDORM

Hotel Marconi 3* AD .......cccoeerumnnnes 45€
Costa del Sol TORREMOLINOS

Hotel Puente Real 4* PC ................. 69€
Costa de CAdiZ ROTA.........cccoceremrrcrcnees
Playaballena 4* MP......vvvvvvvvveeeeeeee 17¢

Costa de Huelva PUNTA UMBRIA
Barceld Punta Umbria Mar 4* AD..... 70€

|Sl AS 4 noches

Salidas el 23 de marzo
Ibiza
Apth. Tropic Garden 4* AD............ 435€
Mallorca Be Live Adults
Only Marivent 4* AD ........ccourenrnne 475€
Tenerife Be Live Experience
Orotava 4* AD 680€
EUH[]P 3 noches

Salidas el 24 de marzo

Bruselas Van Belle 3* AD.......... 393¢
Paris HDP Pavillon
Villiers Etoile 3* AD......oreeerereeeee 529¢
Roma Europa 4* AD........ceceureenn 545€

Castilla y Le6n
Vittoria Colonna 3* ........ccueurerererens 240€

Visita Bodega D.0 y fabrica de quesos y
embutidos con desgustacion

Valencia

Cullera Holiday 4*........c.covererennene 260€
Galicia

Oca Atlantico 3*.......ccoeennesensecnns 275€
Crucero por la Ria con degustacion de Mejillones
Sevilla

TRH Alcora 4* 345€
Paseo en barco por el Guadalquivir

Granada

Camino de Granada 4*.................. 375€

Espectaculo flamenco con consumicion y
entrada a la Alhambra

Precio por persona y viaje en habitacién doble (excepto costas solo estancia). Salidas desde Madrid. El precio incluye: avién ida y vuelta para Islas y Europa, bus ida y vuelta para Circuitos,
traslados, estancia en hotel, tasas y seguro basico de viaje. Costas peninsulares solo estancia. El precio no incluye: gastos de gestion (5€ hoteles de costas y 10€ resto destinos por reserva) y
todo lo no indicado en el precio incluye. Consultar otros origenes, destinos, hoteles, regimenes y condiciones de estas ofertas.

PLAZAS LIMITADAS. PRECIOS DESDE.

& LFPYOND

'%' informacion y reservas 902 300 600 o en tu oficina mas cercana

i
pp 100% N
@ ECUADOR DEPORTE Halco Nviajes.com
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Especial| Guia de DHF

EQUIPOS PARTICIPANTES

C.R.A.T. A CORUNA

Getxo

ERRUGEIA

‘&

HORTALEZA R.C.
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HISTORIAL
COMPETICION FEMENINA
TEMPORADA CAMPEON

- 2001/2002 R.C. L"Hospitalet %
2002/2003 UCM2M12 ﬂ

. 2003/2004 UCM2M12 ﬂ
°2|  2004/2005 INEF Barcelona @%
2005/2006 INEF-Barcelona @%’
2006/2007 INEFBarcelona @%’

_2007/2008 Getxo
=i~ 2008/2009 INEF Barcelona A
z-L  2009/2010 INEF Barcelona @%,
r 2010/2011 INEF Barcelona é@f{%ﬁ
. 2011/2012 INEF Barcelona %
| 201272013 INEF-Barcel N
o / arcelona o
5 2013/2014 Olimpico de Pozuelo @

c.l(%n‘m

2014/2015 CRAT Universidade da Corufa




Especiall Guia de DHF

CALENDARIO TEMPORADA 2015-2016
DIVISION DE HONOR FEMENINA

Calendario Division de Honor Femenina
Temporada 2015/2016

12 Jornada. 10 enero 2016
Getxo Artea R.T - C.R. Majadahonda.
XV Hortaleza - CRAT Universidade da Corufia
C.R. Olimpico de Pozuelo - G.E. i E.G.
XV Sanse Scrum R.C. - INEF Barcelona

22 Jornada. 17 enero 2016
C.R. Majadahonda - XV Hortaleza
CRAT Universidade da Corufia - C.R. Olimpico de Pozuelo
G.E.i E.G. - XV Sanse Scrum R.C.
INEF Barcelona - Getxo Artea R.T.

32 Jornada. 31 enero 2016
INEF Barcelona - G.E. i E.G.
XV Sanse Scrum RC - CRAT Universidade da Corufia
C.R. Olimpico de Pozuelo - C.R. Majadahonda
Getxo Artea R.T. - XV Hortaleza

4? jornada. 7 febrero 2016
G.E. i E.G. - Getxo Artea R.T.
CRAT Universidade da Corufia - INEF Barcelona
C.R. Majadahonda - XV Sanse Scrum R.C.
XV Hortaleza - C.R. Olimpico de Pozuelo

52 Jornada. 21 febrero 2016
G.E.i E.G. - CRAT Universidade da Coruna
INEF Barcelona - C.R. Majadahonda
XV Sanse Scrum R.C.— XV Hortaleza
Getxo Artea R.C. - C.R. Olimpico de Pozuelo

62 Jornada. 6 marzo 2016

CRAT Universidade da Corufia - Getxo Artea RT
C.R. Majadahonda - G.E. i E.G.
XV Hortaleza - INEF Barcelona

C.R. Olimpico de Pozuelo - XV Sanse Scrum RC

72 Jornada. 13 marzo 2016
CRAT Universidade da Corufia - C.R. Majadahonda
G.E.i E.G — XV Hortaleza.
INEF Barcelona - C.R. Olimpico de Pozuelo
Getxo Artea R.T. - XV Sanse Scrum R
Los cuatro primeros clasificados disputaran el “play off’ por el titulo: a) 1°- 4°; b) 2° - 3° el 20 de marzo de 2016.

Todos los encuentros en los campo de los equipos citados en primer lugar.

Final: Vencedor a) — Vencedor b). 3%/4° puestos: Perdedor a) — Perdedor b). Ambos en campo neutral el
1 de mayo de 2016.
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Todo por demostrar en Division de Honor

La Liga Division de Honor Femenina 2015-2016 comienza con la incognita de una
competicion marcada por el calendario internacional donde las jugadoras que
conforman las selecciones de XV y Seven tendran que centrar sus esfuerzos en reforzar
a las Leonas y descuidar, tan sélo un poco, a sus clubes. Asi pues, aunque suene de
Perogrullo, ésta Liga sera para el mejor EQUIPO, en su mas amplia dimension: el
mejor conjunto, lejos de las individualidades que marcaban las Ligas de otros anos,
sera, a priori, quien tenga mas opciones de llevarse el campeonato.

CRAT Universidade da Coruna, Getxo Artea, Olimpico de Pozuelo, INEF Barcelona,
GEIiEG, XV Sanse Scrum, CR Majadahonda y XV Hortaleza configuran la Division de
Honor de éste afio, donde disputaran una fase regular a una Unica vuelta por lo que
no hay margen de error: siete jornadas que empezaran el proximo sabado 9 de enero

y terminara el 13 de marzo.
CRAT, Getxo, Olimpico,
Ao N m e A GEIEG e INEF las favoritas

Las semifinalistas del afo
pasado tienen el deber consigo
mismas de repetir, al menos, su

Revista cion Espafiola de Rugby pueStO el ano pasadO-

El CRAT Universidade da Coruha
V4 \ quiere mantenerse en lo mas
alto del panorama estatal
apostando, éste afo, por la
base de jugadoras espanolas
que el afio pasado le convirtid
en campeodn de Liga. Quiz3, al
igual que hicieron la pasada
campaia, incorporaran alguna
extranjera para apuntalar su
tres cuartos y darle el plus de
velocidad que el afio pasado las
hizo mantenerse invictas desde
la segunda jornada hasta la
final.

Getxo Artea apuesta por el
mismo blogue que el afio pasado

o : ' f L — las hizo_ser el_equipo revelgcién
de la Liga, siendo el conjunto
c RAT ca mpeon gue mas jornadas estuvo lider
en la fase regular y llegando a

la final doblegando a Olimpico

\ La Copa, Analisis de DH, La Formula hacia el Alto Rendimiento, ... _ v
, _ aﬁ: en el siempre dificil Valle de
B A las Cafias contra prondstico.

L EW Pl E M \eremos si las
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vascas no acusan el peso de
la vitola de favoritas y logran
cuajar otra buena temporada.

En el grupo de las favoritas
encontramos también a
Olimpico de Pozuelo, GEIEG y a
INEF Barcelona. Las madrilefias
estan dispuestas a recuperar
el cetro perdido en 2014, han
comenzado ganando la siempre
disputada Copa de Madrid y
parece que llegan en forma y
dispuestas a dar mucho que
hablar ésta temporada.

El equipo de Gerona, GEIEG,
tratara de seguir en la parte
alta de la Liga donde arrebato,
tedricamente, la plaza de Play
Off a INEF quien se quedo fuera
por tan sélo dos puntos.

Por su parte INEF Barcelona,
el equipo femenino con mayor
palmarés, parece que ha
apostado por volver a ganar la
Liga. Ha incorporado a sus filas
a varias jugadoras extranjeras
de gran nivel y también a la
internacional espafiola Amaia
Erbina, por lo que en la presente
campafa las catalanas aspiran
a todo. Cosa que le ha dado sus
frutos ya que han ganado con
solvencia el Campeonato de
Cataluiia.

Guia de DHF

XV

Sanse
Majadahonda y Hortaleza

Scrum,

Los tres equipos de la parte
baja de la tabla, al menos si
nos basamos por los resultados
obtenidos de la pasada
temporada, son madrilefios
y vienen de jugar la Copa de
Madrid y sobre el papel XV
Sanse Scrum parte con ligera
desventaja ya que acabaron
cuartas a nueve puntos de
Majadahonda y a once de las
debutantes.

Las jugadoras del San
Sebastian de los Reyes trataran
de quitarse el mal sabor de la
Copa y repetir, al menos, sus
resultados en Divisién de Honor
de la pasada campaifa donde,
al ganar a Majadahonda y a
Cisneros, se convirtieron en el
segundo mejor equipo de la
comunidad en la Liga Nacional.

Precisamente Majadahonda
tratara de arrebatarle esa plaza
y para ello han apostado por
el blogue del afio pasado pero
han cambiado a su entrenador.
Las majariegas4 Bienen la suerte

que juegan los dos derbis
frente a sus rivales directas por
la permanencia en casa y que,
ademas, jugaran la segunda,
tercera y cuarta jornada en
Madrid por lo que no acusaran

mucho desgaste por los
desplazamientos.

Por Ultimo queda el XV
Hortaleza, que debuta en

Division de Honor Femenina
y llega después de haber
ganado la Division de Honor B
y la promocién al Complutense
Cisneros. En la Copa de Madrid
quedaron segundas empatadas
a puntos con Olimpico, que
quedaron campeonas, a
quienes fueron las Unicas en
ganar.

Sélo las privé de la victoria
Majadahonda que las gand
en la séptima jornada por un
ajustado 15 a 12.







CRAT Universidade

da Coruna

1979

C.R.A.T. A CORUNA

FUNDADO EN 1976

Club Rugby Arquitectura Técnica Universidad da Coruia
5 temporadas en Division de Honor

Empezaba el curso de 1976, y
en la Escuela Universitaria de
Arquitectura Técnica algunos
estudiantes, tras su paso por
la vida académica en Madrid y
su contacto alli con el rugby,
deciden formar el equipo
universitario de la escuela para
poder participar en la Liga
Universitaria, Unica competicion
de la comunidad hasta Ia
creacion de la Federacién
Gallega de Rugby en 1983.

No es hasta la década de los
noventa, cuando nace el equipo
femenino, bajo la direcciéon de
Evaristo Martinez y Humberto
Ramirez; quien a finales de la
misma lograba situarse entre
las mejores de Espafia, en la
maxima competicién nacional;
de la que ya no se descolgaria.

Bneanca B%a N

Sin duda alguna, el rugby
femenino corunés se vio
favorecido por el cambio de
formato en la competicidn, y
su paso a la Divisién de Honor
Femenina en 2010, ya que
desde entonces, el equipo no
se ha bajado del pédium, pero
siempre sin lograr el primer
puesto.

En la temporada 2013/2014,
tras una fase regular perfecta
sin conocer la derrota, las chicas
de Rogelio Sabio llegaban a
la final frente a Olimpico con
unos numeros envidiables, pero
serian las de Pozuelo las que
una vez mas impedirian a las
corufiesas alzarse con el titulo.
En la Ultima edicion de la
competicién, y tras un traspiés
nada mas empezar, CRAT A

@i ¥

s Jreancy | &® < §

INBANCA 4

3

Coruna lograba colarse otra
vez en lo mas alto de la tabla,
y finalizar de nuevo la fase
regular como mejor equipo.
Esta vez, no querian dejar
pasar el titulo que tanto tiempo
llevaban peleando, y en la final
derrotaron a Getxo Artea, el
Unico equipo que habia logrado
vencerlas hasta la fecha en la
competicion.

Con una de las mejores lineas
de tres cuartos del panorama
nacional, y una delantera
contundente, probablemente
sea el equipo que mas acuse
este afio la ausencia de sus
jugadoras internacionales.

i
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Plantilla CRAT Universidade da Coruna 2015-2016

Nombre
Selene
Isabel

Carmen Virginia

Carla
Carmen

Raquel
Monica

Natividad
Elsa
Melani
Cynthia
Paula
Ceclilia

Laura
Paula

Ana Vanesa

Olaya
Beatriz
Silvia
Tania
Claudia

Laura
Danae
Yanca
Olaia
Loreto
Rita

Mikaela

Apellidos
ROZ
LAMAS
PADIN

DA SILVA
BOO

BAHAMONTE
CASTELO

VAZQUEZ
PORTO
ABAD
ARIAS
MEDIN
MARTINEZ

VAZQUEZ
BURILLO

RIAL

LOPEZ
ALVAREZ
VAZQUEZ
GARCIA
DIAZ

QUIROGA
VINAS
ALMEIDA
DIAZ
DIAZ
VAZQUEZ

LORIE

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Segunda L.
Segunda L.

Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio mele
Medio melée

Apertura

Centro
Centro
Centro/Ala
Centro/Ala
Centro

v v O O ®

L
L
L
L
L
L

> > > > > P

@

Zaguero/Ala

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Fecha N.
21
28
18
21
18

25
28

23
2/
23
2/
31
33

25
22

33

22
23
25
21
19

23
2/
19
1/
1/
1/

29

A
167
165
172
172
170

175
179

172
168
1/3
170
175
180

171
1/3

176

174
169
171
168
171

168
170
170
164
164
168

171

P
62
63
64
72
71

68
72

67
65
70
70
65
68

64
65

68

72
65
65
60
67

63
64
68
50
50
65

62

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP

C.R.A.T. A CORUNA

Sel.
S
S
S
S
S

Sl
S

Sl
S
Sl
S
Sl
S

Sl
S

Sl

S
Sl
S
Sl
S

Sl
S
Sl
S
Sl
S

Sl



Getxo Artea

1975

Getxo

ERRUGEBIA

Getxo Artea Rugby Taldea
5 temporadas en Division de Honor

Al igual que la gran mayoria
de los clubes espafioles, Getxo
Rugby Taldea nacia en 1975
de la mano de un grupo de
universitarios, quienes militando
en Gernika quisieron transmitir
su amor por este deporte en
su localidad natal. Para ello, su
plan era simple: necesitaban
lograr una estructura sdlida
como equipo y como club, darse
a conocer y lograr el apoyo
de las instituciones. Sin duda
alguna, este plan estratégico
dio sus frutos, ya que en la
actualidad, es el Unico club con
representacion en la maxima
categoria tanto masculina como
femenina.

A mediados de la década de los
noventas, el equipo femenino
se consolida y logra ascender
al panorama nacional en la
temporada 1993/1994, donde
seguira creciendo hasta lograr
hacerse con su primer titulo
casi una década después. Pero
sin duda alguna, fue el segundo
titulo del equipo e que se acogid
con mas entusiasmo, ya que el
campeonato de 2008 les daba
el pase para la Copa de Europa
Femenina del afio siguiente.

Con el cambio de formato a
Division de Honor Femenina,
las getxotarras parecian

(2 como Bizkarians R.E)

bien asentadas en la parte
media de la tabla (durante dos
temporadas, el equipo compitid
como Bizkarians), hasta a
temporada pasada.

En la dltima disputa por el titulo,
Getxo fue el Unico equipo capaz
de derrotar a CRAT A Corufia en
la fase regular, clasificandose

tercero y ganando al vigente
campeodn Olimpico de Pozuelo
en la semifinal a domicilio. En
la final, no pudieron repetir su
gesta frente a las gallegas vy
tuvieron que conformarse con
el subcampeonato.
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Plantilla Getxo Artea 2015-2016

Nombre
Maialen
Ainhoa
Arene
Paula
Lucia
Eva

Ane
Garazi

Ana
Alnara
Nekane
lrantzu

Nerea
Beatriz
Arantzazu
Saioa
Miren

Isabel

Maria

Rosanna
ltsasne
Sofia

Alnara
Saral
Nerea
Maider

Claudia
Andrea

Apellidos
AKARREGI

DE LA IGLESIA
DIAZ
FCHEVARRIA
MASA
RINCON

BARRENETXEA
URIARTE

MASA
DOMINGUEZ
URRA
CARRAL

AGUIRRE
GALLEGO
INARRA
JAURENA
HERNANDEZ

RODRIGUEZ
ARRIAGA

ESTANYOL
JUEZ
LE MAITRE

ALFAGEME
BARROSO
GARCIA
GUTIERREZ

TORRALBA
ARNAIZ

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Talonadora
Talonadora

Segunda L. / 1@
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.

Terceral. / MM.
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio mele
Apertura
Centro

Centro
Centro/Ala

Zaguero/Ala
Zaguero/Ala

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Fecha N.
05/03/87
05/01/88
28/02/97
15/01/93
01/06/91
25/12/84

18/08/89

15/01/88
11/02/90
18/07/88
30/12/86

12/11/92
18/10/92
06/12/90
21/04/89
13/07/88

26/03/75
24/02/92

22/01/72
26/02/92
03/10/90

15/05/88
20/04/93
20/01/88
04/06/87

24/02/95
06/09/94

A
177
170
168
158
159
163

159

170
182
176
171

173
170
165
162
161

154
162

168

159
164

1/3
170
165
163

163
160

P
95
/2
76
70
74
Q0

61

72
338
78,5
84

64
01
70
76
54

59
63

62
58
57

60
64
61
55

56
59

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP

ESP

ESP
ESP
VEN

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

S
S
S
S

S
S
S
S
Sl

S
S
Sl
S

S
S
S
S

Sl
S



Olimpico de Pozuelo

1964

Olimpico de Pozuelo Rugby Club

5 temporadas en Division de Honor

Nacido en 1964 como un club
errante entre las barriadas de
San Antonio de la Florida y el
puente de los franceses, es el
afno siguiente en el que adopta
el nombre de Olimpico 64
con motivo de las olimpiadas.
Iniciado en las competiciones
de la Federaciéon Castellana de
Rugby, no es hasta una década
después que pueden empezar a
competir en Madrid tras cederles
un campo el Ayuntamiento
de Leganés. Tras cambios en
la alcaldia el campo acaba
siendo de futbol y el club debe
desplazarse hasta la localidad
de Pozuelo de Alarcén, donde
se asentaria definitivamente.

Como la mayoria de los clubes
asentados en esta categoria, la
seccion femenina de Olimpico
de Pozuelo vio la luz a finales
de la década de los noventa. Ya
en el nuevo milenio, el equipo
habia logrado establecer una
base firme de jugadoras en
las canteras, y hasta en tres
ocasiones consecutivas se
quedd a las puertas del titulo
nacional.

El equipo acusd el cambio de
formato de la competicion,
guedando penudltimo en su
primera participacién. Desde
ahi, poco a poco el equipo
aprendi6 a jugar con la
competicion y logré ascender

en la tabla.

Con la creacién de los playoffs
en la temporada 2013/2014,
mostré el mayor ejemplo de
estrategia deportiva que se
habia visto hasta la fecha en
la competicién. Con una liga
regular muy irregular, logrd
finalizar tercero en la general;
compitiendo contra equipos
mas constantes como CRAT
A Corufa o INEF Barcelona.
Pero esta vez, la jugada les
sali6 bien al final lograron
vencer a as invictas gallegas
para agenciarse su primer
campeonato. El pasado edicién,
el equipo mostrd una mejor
cara, logrando finalizar segundo
46

en la general y con el factor
campo a favor. Pero esta vez,
fueron las getxotarras quienes
les arrebataron la posibilidad de
revalidar su titulo.



Plantilla Olimpico de Pozuelo 2015-2016

Nombre
Raquel
Alodia

Maria

Ana Yara
Concepcion
Laura

Rocio

Amanda
Elena
Kesia

Elena
Isabel
Clara
Esther
Aracell
Jimena
Natalia

Patricia
Miriam

Sabina
Eva
Elena
Cristina
Andrea
Elena
lrene

Luz Maria
Estrella
Marta

Sara
Concepcion
lera

Apellidos
PRIETO
VILLAR
SOBRINOS
TAMAYO
MARMOL
ALONSO
SALGADO

PRADO
DELGADO
PEREIRA

REDONDO
MACIAS
PANELLA
CARDENAL
DIAZ
PARRA
NAVARRO

GARCIA
VEGA

HURTADO
AGUIRRE
VALLEJO
GONZALEZ
GARCIA
BILBAO
SCHIAVON

MARTIN
SERRANO
GARCIA
GARCIA-MINA
KOLLY
ECHEBARRIA

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.

Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio mele
Apertura

Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro
Centro

Ala
Ala
Ala

Ala
Zaguero/Ala
Zaguero/Ala

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Fecha N.

34
23
29
28
34
21

23

24
23
27

2/
2b
22
34
34
25
18

26

21

20
20
27
24
21
28
28

20
22
20
25
34
23

A
172
161
177
170
165

165

174
173
173

1/5
168
178
170
171
165
173

163

174

169
173
163
169
160
162
170

169
167
173
169
160
163

P
81
68
a1
68
/5

/2

66

/9
78

33
72
95
64
59
o2
o2

64
65

64
65
57
68
60
52
70

55
58
63
58
52
060.5

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP

ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

©

Sel.
S
S
S
S
S
S
S

Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl



Grup Excursionista i Esportiu Gironi
5 temporadas en Division de Honor

El Grup Excursionista i Esportiu
Gironi (Grupo Excursionista y
Deportivo Gerundense) nace
en 1919 como unién de la
aficién por la montana y demas
actividades deportivas de la
zona, pero no es hasta 1971,
casi cincuenta anos después,
cuando se crea la seccion de
rugby.

A mediados de la década de los
noventa, inicia sus andanzas el
equipo femenino, pero no es
hasta la temporada 2008/2009
cuando el club empieza a
participar en las competiciones
nacionales, sin lograr despuntar
del todo entre equipos mucho
mas experimentados y con mas
trayectoria a sus espaldas.

En el formato de la Division de
Honor, las chicas del GEIEG no
han logrado hacerse un hueco
en los libros de historia del rugby
femenino, a pesar de haber
sido siempre semifinalistas
en las Ultima ediciones de la
competicion.

A pesar de contar entre sus
filas con grandes jugadoras a
nivel nacional, e internacional;
las gerundenses siguen sin
terminar de despuntar en la
competicién nacional, logrando
clasificarse para los playoffs,
pero cayendo siempre frente a
sus rivales.

siempre por la minima, y
quedandose a las puertas de la
final.

Asi, las chicas de Coral Vila
buscaran poder alzarse con
su primer titulo nacional y
demostrar que INEF Barcelona

no es el Unico equipo catalan
capaz de conseguir proclamarse
vencedoras del campeonato
nacional de maxima categoria.




Plantilla GEIEG 2015-2016

Nombre
Manoli
Alba

Judith
Magdalena
Cristina
Judit

Carla

Anna

Eva
Laura
Mireia
Sofia

Anna
Clara
Nuria
Ariadna
Patricia

Paula
Clara
Sophie

Marta
Cristina
Africa

Gemma
Elisabeth
Celia
Blanca

Nuria
Paula
Neus
Zuleika
Berta

Ana
Pauline

Apellidos
RODRIGUEZ
ALARCON
VELEZ
PEREZ
RODRIGUEZ
TORO
LLISTOSELLO
MUNOZ

GARCIA
GARCIA
DE ANDRES
RYABOKON

FABREGA
CASTELLVELL
CANALS
MASIAS
MONTOYA

XUTGLA
SERRA
MAGRO

CABANE
BATCHELL
FELEZ

TORRABADELLA
MARTINEZ
VICENS

RIBAS

CUBEDO
MATEO
AMOROS
REYNER

IBANEZ
JOoLy

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.

Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio mele
Medio melée
Medio mele

Apertura
Apertura
Apertura

Centro

Centro

Centro
Centro/Ala

> > > > >
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L
L
L
L
L

Zaguero/Ala
Zaguero

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Edad
23
24
24
26
30
20
20
18

2/
23
1/
1/

20
22
30
18
18

18
28
22

30
20

23

28
27
16

23
21
22
33
17

23
24

A
170
160
172
165
173
170
168
174

170
178
175
173

164
166
169
170
167

162
162
162

160
165
170

159
166
168
165

168
164
160
164
165

175
168

P
70
65
/5
/0
70
/2
80
85

60
/5
80
78

65
65
70
68
70

65
60
64

63
54
55

52
70
65
65

64
65
63
58
62

60
65

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
FRA

ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
FRA

Sel.
NO
S
S
S
NO
NO
NO
S

Sl
NO
NO
NO

NO
NO
Sl
Sl
NO

Sl
NO
NO

Sl
Sl
Sl

NO
Sl
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO



INEF Barcelona

1975
INEF Barcelona

5 temporadas en Division de Honor

A finales de los setenta, un
grupo de chicas estudiantes
de Educacién Fisica en |la
Universidad de Barcelona,
decidian romper con todas
las reglas establecidas en
un deporte hasta la fecha
masculino, y empezar a entrenar
con los chicos de la facultad.
Bajo las ordenes de Jose
Antonio Sancha, entrenador
del masculino y promotor del
rugby universitario en INEF,
lograron crear el primer equipo
femenino de Espafa en el afio
1978, mas de una década antes
que cualquier otro equipo.

-
-

Todos esos afios de veterania
y experiencia harian que se
proclamaran campeonas del
primer Campeonato de Espafa
Femenino tras derrotar a CEU
Madrid, en la celebracién de
su décimo aniversario. Desde
entonces, las osas de INEF
alzarian hasta diez titulos,
siendo el Unico club que se
ha proclamado campedén de
la competicién bajo todas las
nomenclaturas de la misma
(Campeonato  de Espaia
Femenino, Copa de S.M. La
Reina, Liga Nacional Femenina
y la actual Division de Honor
Femenina), ademas del

Unico poseedor de titulos en
propiedad.

Las barcelonesas fueron las
ganadoras de la Divisién de
Honor Femenina en las tres
primeras ediciones de Ia
competicién, pero fue con la
llegada de la competicién con
playoffs, cuando las catalanas
perdieron su hegemonia.

Esta temporada llegan
plagadas de refuerzos, y con
una gran cantidad de jugadoras
internacionales de la nueva
generacion de la Seleccién
Absoluta de XV.




Plantilla INEF Barcelona 2015-2016

Nombre
Marie
Maria
Jordina
Mireia
Beatriz

Aroa
Alexandra

Montserrat
Adriana
Andrea
Tania

Anna
Cristina
Alba
Elena
Mariona
Carina
Linda

Anna
Covadonga

Marina
Natalia
Carlota

Amaia
Anna
Mette
Pedrona

Lali
Mirlam
Andrea
Aina
Merce

Apellidos
CLARYS
LOSADA
MARBA
RECASENS
SAURA

GONZALEZ
CASTILLON

LEGUA
PALAU
SANCHEZ
ORTEGA

AGUILA
ESTRADA
LUCAS
MARTIN
OTERO
CASTILLON
L OPEZ

ARNAU
ABASCAL

CABRE
PALOU
MELIZ

ERBINA
RAMON
ZIMMAT
SERRA

DAVI

DE LA RUBIA
MORENO
SOLA | BOLOIX
VINALS

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Talonadora
Talonadora / 32

Segunda L.

Segunda L.

Segunda L.
Segunda L. / 32

Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio melée
Medio mele

Apertura
Apertura
Apertura / Zag.

Centro

Centro

Centro
Centro / Ala

» ©

L
L
L

> > > >
&)

la
Ala / Zaguera

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Fecha N.
26
19
23
23
26

36
25

23
20
16
28

24
35
26
26
24
31
26

28
26

28

28

30
23
21
20
21

A
170
172
162
166
160

160
165

178
176
169
170

168
156
170
159
167
160
164

162
168

170
175
159

171
163
163
160

165
164
167
160
165

P
115
80
67
64
70

67
68

68
67
65
64

63
58
60
01
01

/1

54
59

66

59
55

66
63
65
60

60
58
68

57
65

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

Sl
S
Sl
S

Sl
S
Sl
S
Sl
S
Sl

S
Sl

S
Sl
S

Sl
Sl
NO
Sl

Sl
S
Sl
S
Sl



XV Sanse

Scrum

Retomando el testigo de a
escuela municipal de San
Sebastiasn de los Reyes en
los afos ochenta, en 1995
nace el Scrum R.C. equipo
femenino de la localidad que
buscaba transmitir el rugby a

los escolares.

Tras varios afos sin lograr
grandes resultados, en los
que muchos otros hubieran
tirado la tolla y a un paso de
la desaparicion, el Scrum R.C.

se vio obligado a fusionarse con
el otro club local, e XV Sanse,
para acabar formando el actual
XV Sanse Scrum.

Una vez superadas todas las
penumbras que el club sufrid
para poder mantenerse a flote y
no desaparecer, todo el esfuerzo
y sacrificio fue premiado con
el ansiado ascenso a Division
de Honor en la temporada
2011/2012 , alegria que durd
Unicamente eso.

Ese mismo afo perderian su
plaza en la maxima competicién
femenina, para regresar el afio
siguiente como un equipo mas
maduro y experimentado vy
mantenerse desde entonces.

A pesar de eso, las guerreras
del XV Sanse Scrum pelean
siempre por huir de la parte
peligrosa de la tabla, evitando
los puestos de descenso por la
minima.

Este afo llegan tras haber
finalizado cuartas en la liga
regional madrilefa  donde
militan, por detras del resto de
representantes madrilefios.



Plantilla XV Sanse Scrum 2015-2016

xv SANSE
SCRUM
RUGBY Y
CLUB

Nombre Apellidos Posicion Fecha N. A P Nac. Sel.
Sara RAMIREZ Primera Linea 27 163 70 ESP Sl
Sandra SALINAS Primera Linea 18 160 80 ESP S
Pilar CARRERAS Primera Linea 35 158 92 ESP Sl
Lucia LUCAS Primera Linea 38 165 67 ESP Sl
Sandra TREVINO Primera Linea 23 165 Q0 ESP Sl
Aurora REDONDO Primera Linea 24 162 65 ESP Sl
Tania MONTES Primera Linea 25 159 75 ESP Sl
Helena JANECZKO Primera Linea 22 161 61 POL S
Laura DELGADO Primera Linea 26 173 o3 ESP Sl
Sara PEREZ Primera Linea 23 159 56 ESP Sl
Maria BERMEJO Segunda L. 36 171 74 ESP S
Beatriz GARCIA Segunda L. 26 177 71 ESP S
Pilar LOPEZ Segunda L. 44 175 70 ESP S
Maria RIBERA Segunda L. 30 177 71 ESP Sl
Edris ACUNA Segunda L. 22 167 57 ESP Sl
Nadinne FILLOL Segunda L. 28 174 74 ESP S
Patricia RODRIGUEZ Tercera linea 19 165 60 ESP Sl
Marta JIMENEZ Tercera linea 20 170 61 ESP S
Sara RUBIO Tercera linea 30 170 61 ESP Sl
Eva GARCIA Tercera linea 32 171 58 ESP Sl
Ana VIADA Tercera linea 28 167 63 ESP Sl
Amanda LUQUE Tercera linea 30 160 54 ESP Sl
Guiomar SANZ Tercera linea 33 167 58 ESP Sl
Alba LALIN Medio melé 24 160 55 ESP S
Sara FERNANDEZ Medio mele 26 159 57 ESP S
Leyre DE LUIS Medio mele 25 154 54 ESP Sl
Marina GALAN Apertura 21 1771 65 ESP S
Begona LORENTE Centro 32 180 68 ESP Sl
Amelia DURAN Centro 26 158 70 ESP Sl
Lourdes ALAMEDA Centro 25 178 74 ESP Sl
Vania VOLPI Centro 28 166 67 ITA NO
Oara BAUTISTA Ala ESP S
Elena GUERRERO Ala 21 168 60 ESP S
Angela RAMIREZ Ala 24 166 53 ESP Sl
Jessica SOCKELAND Ala 30 166 65 ALE NO
Laura LOPEZ Ala 32 164 55 ESP S|
Marta LOZANO Ala 29 170 65 ESP S
Paula PANCORBO Zaguero 37 154 49 ESP Sl
Gloria TAMUREJO Zaguero 22 173 67 ESP S

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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CR Majadahon

<
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Cuando un grupo de amigos de
la Urbanizacion Las Huertas,
y unos cuantos estudiantes
de la Facultad de Ciencias de
la Informacidon se unieron en
1991 para crear el Club Rugby
Majadahonda; y vistiendo los
colores del equipo favorito
de uno de los fundadores,
Osasuna, poco esperaban la
historia que a este le depararia.

Tan solo un afo después de su
creacion, veria la luz el equipo
femenino, quien lograria sus
mejores resultados en las

dos temporadas posteriores,
proclamandose campedén en
1993 y 1994 de la Copa de
S.M. La Reina. Ademas, el
club se enorgullece de ser el
Unico equipo que ha estado
presente en todas las ediciones
de la fase final de la misma. De
esta generacién de jugadoras,
salieron varias que acabaron
militando en el combinado
nacional, o incluso, dirigiéndolo.

Desde los afios dorados del
rugby majariego, las rhinas no
han vuelto a cosechar ningin

Ly ETTTT T

titulo nacional (en la modalidad
de XV), e incluso en varias
ocasiones han estado cerca del
descenso, salvandose siempre
in extremis.

Este afo bajo las ordenes
de Raul Garcia, y con un
cambio en la direccion del
equipo, buscaran consolidar
las sensaciones que les deja
su pape en la liga regional,
y mejorar los resultados
anteriores en Division de Honor.



Plantilla CR Majdahonda 2015-2016

Nombre
Natalia
Macarena
Marta
Laura
Paula

Sofia

Monica

Mari Carmen
Flor

Raquel
Marta

Silvia
Ester
Carmen
Raquel

| ucia
Silvia

Blanca

Vico
Maria
Carolina
Azahara

Sandra
Ana
Patricia
Rosa
Alba
Melani
Marta

Maitane
ISis

Apellidos
ALVAREZ
DEL VALLE
FSTELLES
ARIAS
HERNANDEZ

IMPERIAL
MARIN
MERIDA
PAULOS
PRADA
SANCHEZ

HDEZ-VAQUERO
RIESCO
RODERA
SANTIAGO

DIAZ
GARRIDO

DOMINGUEZ

GORROCHATEGUI
MARIN

DE SANTOS
LOZANO

BROTON
CABEZA
ALEXANDRE
SAMPER
CAMACHO
CAMACHO
CANTILLO

CARRASCO
VELASCO

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.

inea
inea
inea
inea

Tercera
Tercera
Tercera
Tercera

Medio mele
Medio melée

Apertura

Centro
Centro
Centro
Centro

>> > > > > >
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L
|
L
L
L
|
L

Zaguero
Zaguero

Leyenda: A Altura. P Peso Nac. Nacionalidad Sel. Seleccionable
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Fecha N.
20
28
21
39
23

27
21
28
21
19
26

30
2/
1/
29

17
24

2/

21
18
28

23

26
26
20
30
20
20

25

25
2/

A
164
165
168
165
170

172
165
166
175
175
167

164
161
167
175

164
160

168

167
166
165
163

160
157
163
172
153
153
153

168
165

P
66
65
68
/0
/9

65
65
75
70
64
70

53
66

60
90

55
63

62

50
55

54
60

53
53
53
65
66
65
63

60
65

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ARG
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

Sl

Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl



b, VY
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XV Hortaleza RC =2
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XV Hortaleza Rugby Club

El mas joven de los equipos
participantes en la Divisidn
de Honor Femenina, logrd el
ascenso la temporada pasada
tras derrotar al Unico otro
representante de la capital
madrilefa, el Complutense
Cisneros, en la Dehesa Boyal
(San Sebastian de los Reyes,
Madrid)

Para ello, antes tuvo que
proclamarse campeon invicto
del torneo de Division de
Honor Femenina B, celebrado
en su propio campo, donde
derrotaron a CAU Valencia en la
final.

Fundado en Ila temporada
2001/2002, actualmente es
el club con mayor nimero de
fichas a nivel nacional y posee

una de las mayores escuelas
de toda Espana. A pesar de su
capacidad para lograr atraer a
gente de todas las edades, tuvo
que esperar diez afios para
poder presentar su seccion
femenina, en abril de 2011.

Tras la desaparicion del Atlético
Club de Socios, fueron muchas
las jugadoras que decidieron
unirse a este club nuevo, y fue
gracias a estas incorporaciones,
que el crecimiento del equipo
resultd exponencial.

Primero asentandose en la
parte alta de la liga regional
madrilefia, siguiendo de cercade
los equipos que participaban en
la competicion nacional, y poco
después, derrotando a uno de
los equipos mas representativos

del rugby nacional, como es el
Complutense Cisneros, para
arrebatarle el puesto en la
competicion.

Las dragonas dirigidas por los
hermanos Cabanas, llegan a
Division de Honor habiéndose
medido Unicamente contra
los equipos que comparten
liga regional con ellas, y estan
deseosas de poder demostrar
su progresion en los ultimos
ahos frente a los equipos de
mayor nivel del panorama
espafol.




Plantilla XV Hortaleza RC 2015-2016

Nombre
Alexandra
Alma

Ana Carina
Claudia
Helena
llenia
Laura
Laura

Andrea
Claudia
Fugenia
Paloma Julia
Rocio

Ana
Andrea
Casilda
Elena
Noelia
Tania

Coral
Jessica
Myriam

Nuria
Tatiana

Ana Maria
Barbara
Elena
Isabel

Ancuta Ileana
Cristina

Elena

Esther

Pilar

Cristina
Maria Nel

Apellidos
SILVERTON
TORRAS
NACARINO
ALONSO
LANUZA
FERNANDEZ
ALONSO
ALONSO

CAMPS
TARRIO
NAVARRO
ALCAZAR
JIMENEZ

SOLIS
FERNANDEZ
GRAINO

L OPEZ DEL MORAL
REQUENA
MARTIN

CASADO
MARTINEZ
BORQUE

NUNEZ
YUNTA

CABANAS
GARCIA
CARRETERO
MIGUEL

DOBRE

CUETO
SANCHEZ-LAULHE
ROBRES
FERNANDEZ

PAN
ALONSO

Posicion
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea
Primera Linea

Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.
Segunda L.

Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea
Tercera linea

Medio mele
Medio melée
Medio mele

Apertura
Apertura

Centro
Centro
Centro
Centro

> > > > >
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L
|
L
|
L

Zaguero
Zaguero
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Edad
18
20
30
22
25
28
22
27

25
20
21
2b
25

21
22
25
21
36
26

25
25
26

26
32

32
25
21
21

32
25
28
25
26

26
28

A
165
163
175
155
164
165
172
150

173
157
173
168
170

161
165
175
183
162
165

160
160
170

172
166

163
172
170
170

157
164
158
163
160

170
162

P
80
68
77
65
64
82
70
55

66
56
68
56
64

70
67
81
95
65
01

57
52
64

64
62

63
84
66
58

5/
63

55
56
50

58
5/

Nac.

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP

X v

HORTALEZA R.C.

Sel.
S
S
S
S
S
S
S
S

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl

Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl
Sl
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